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The Practical Psychological Support in the Natural Disaster
—Based on the research after three months in Bam Earthquake —
Jun Maeda , Kazuki Saito , Toshiharu Makishima and Minami Kanoh
 (原稿受付日　平成 16年 5月 17日 　論文受理日 平成 16年 8月 31日)
Abstract
                It is one of the subjects in the disaster state to construct the system of psychological support in
                Japan as well as the world. Japan Red Cross Society is now educating their relief members on the
                psychological support in the disaster. We report here actual psychological supporting action in Bam  
                by Red Cross/Red Crescent and discuss about practical and educational problem of relief members.   
  






























































































ヶ月救援活動に当たった。さらに 3 月 12 日より２
週間強、バム市における日赤最後の救援活動を取
り仕切った。本論文執筆者である前田、齋藤は、















現地時間の 2003年 12月 26日午前 5時 28分に
マグニチュード 6.3の地震がバム市中心部を襲った。
国連人道問題調整事務所が 2004年 1月 8日に発表
した被害状況によると周辺人口 12万人（中心部９
万人）の内、総死者数：約 43,200人i、医療治療中

























































































































































































はそれを入手することが出来た。表 1 は、2004 年





























Psychiatrist(1) group to adult 272g（group）
BA Psychologist(39) family and indivudual consultation 6160ｐ(person)
MA Psychologist(16) child individual consultation 600ｐ
PHD Psychologist(4) play therapy 634ｐ
Social worker(9)
Students(7) refferal to psychiatrist 211
 social support of finantial 27
3times over to psychiatrist 53
visited by psychiatrist 956
psychosis 721
neurosis 61
































































主訴 その他 身内の死亡者数 年齢 性別
1 Ad 1 20 男
2 Ad 8 24 男
3 震え 5 44 女
4 頭痛 不眠　うつ 0 22 男
5 頭痛 めまい　不安　うつ 0 42 男
6 Ad 5 32 男
7 不眠 暴力（他害）　不安 8 26 男
8 不眠 不安定　歯ぎしり 30 45 女
9 Ad 0 28 男
10 Ad 0 26 男
11 不眠 不安定　寝言 2 31 女
12 夜怖い 無気力 7 40 男
13 寝言 4 23 女
14 てんかん 4 22 女
15 うつ 1 53 女



























































































































































































































































































































（６）Tehran lowers Bam earthquake toll,http://www.
irinnews.org/report.asp?ReportID=40323(2004.5現在)
（７）Assessment Report  Psychosocial Support Assesment
Mission to Bam,Islamic Republic of Iran for the Iranian Red
Crescent Society(IRCS),the International Federation(IFRC)and
the Danish and Iceland Red Cross Societies 7-26 January 2004.
脚注
                                                           
i 死者数に関して、2004年 3月 31日の統計調査の発表











                                                                                             
特有の社会問題の現れと捉えることができるだろ
う。
